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   Планируемые результаты освоения учебного предмета
В результате изучения биологии ученик должен

знать/понимать 

· признаки биологических объектов: живых организмов; клеток и организмов животных; 

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость; 

· особенности строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения человека; 

уметь

· объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; 

· роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; необходимость защиты окружающей среды; 

· родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 

· изучать биологические объекты и процессы: описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты; 

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; 

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье; 

· проводить простые биологические исследования: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты; 

· по результатам наблюдений распознавать и описывать на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; 

· анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье 

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;  

· оказания первой помощи при переломах, кровотечениях, ожогах, обморожениях и других травмах, спасении утопающего; 

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; 

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.  Теоретические сведения, содержащиеся в учебнике, сопровождаются развернутой системой вопросов, позволяющих закрепить изучаемый материал, задействовать имеющийся жизненный опыт школьников и знания, получаемые ими при изучении других предметов. Такая структура представления учебного материала позволяет каждому ученику выбрать индивидуальную траекторию обучения, реализовать свои потребности, возможности и желания по широте и глубине освоения данного предмета; она формирует умение выбирать и отвечать за свой выбор; способствует развитию навыков поиска и использования информации. 

· В учебнике заложено оптимальное сочетание основных структурных компонентов, к которым относятся: 

· основной текст, передающий главное содержание курса биологии и обеспечивающий его обязательный минимум; 

· дополнительный текст, который представлен текстовыми фрагментами; 

· пояснительные тексты в виде схем, рубрик; 

· элементы аппарата организации усвоения – вопросы в тексте, вопросы в конце параграфа, системы практических заданий; иллюстративные материалы - схемы, рисунки, фотографии; 

· элементы аппарата ориентировки - выделение в тексте основных понятий, терминов, названий живых организмов, отличительных признаков, условных обозначений. Для этого используется рубрикация, шрифт разного размера и гарнитуры, выделения в тексте. Важным элементом аппарата ориентировки является навигационная полоса, расположенная на полях учебника. На нее вынесены значки определений (обозначено кругом), текста для дополнительного чтения (обозначено знаком книги), комментария к основному тексту (обозначено символом примечания), краткого содержания (показано более насыщенным цветом навигационной полосы), вопросов к параграфу (знак вопроса в рамке), лабораторных работ (знак колбы). Кроме того, дополнительным навигационным элементом является колонтитул, облегчающий поиск по номеру параграфа и по его названию. Все рисунки пронумерованы в соответствие с параграфами и порядком их упоминания в тексте. 

Содержание курса «Человек и его здоровье» 8 класс
Введение (2 часа)
Науки об организме человека. Культура здоровья- основа полноценной жизни.
Наследственность, среда и образ жизни –факторы здоровья (7 часов)
Клетка структурная единица организма. Соматические и половые клетки. Деление клетки. Наследственность и здоровье. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.
Наследственная и ненаследственная изменчивость. Наследственные болезни. Медико –генетическое консультирование. Факторы окружающей среды. Образ жизни и здоровье.

 Практическая работа №1
Целостность организма человека - основа его жизнедеятельности (7 часов)

Компоненты организма человека. Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. Строение и принципы работы нервной системы. Основные механизмы нервной регуляции. Гуморальная регуляция. Внутренняя среда организма. Состав крови. Форменные элементы крови. Кроветворение. Иммунитет. Иммунология и здоровье                Лабораторная работа №1,2
Практическая работа № 2;с/н 1,2

Опорно-двигательная система и здоровье (8 часов) Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Лабораторная работа № 3,4,5, с/н 3,4,5,6,7

Системы жизнедеятельности. Формирование культуры здоровья (28 часов)

Строение сердечно сосудистой системы. Работа сердца. Движение крови  по сосудам. Регуляция кровообращения. Первая помощь при обмороках и кровотечениях.
Дыхание. Дыхательная система. Строение и функции органов дыхания. Этапы дыхания. Легочные объемы. Регуляция дыхания. Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Первая помощь при нарушениях дыхания Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи . 
Обмен веществ и превращения энергии. Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Роль ферментов в пищеварении. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения. Пища как биологическая основа жизни .Пищеварение в полости рта, в желудке, в двенадцатиперстной кишке, в тонкой кищке. Барьерная роль печени Профилактика гепатита и кишечных инфекций.Регуляция пищеварения
Витамины и их значение. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения.
Культура питания.Особенности питания детей и подростков.Пищевые отравления и их предупреждение
Общая характеристика выделительной системы.
Выделение. Мочевыделительная система. Строение почек. Мочеобразование и его регуляция Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Покровы тела. Строение и функции кожи.Уход за кожей, волосами, ногтями.Болезни кожи. Роль кожи в регуляции температуры тела. Закаливание. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Лабораторная работа № 6,7,8;Практическая работа № 3,4,5,6;7 с/н № 8,9,10.

Репродуктивная система и  здоровье (3 часа)
Строение и функции репродуктивной системы. Развитие ребёнка и рождение.

Репродуктивное здоровье. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.

Системы регуляции жизнедеятельности и здоровье (7 часов)
Нейро- гуморальная  регуляция процессов жизнедеятельности организма.Строение нервной  системы.  ЦНС. Спинной мозг .Головной мозг. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. Эндокринная система. Железы внутренней и внешней секреции. Гормоны. Гуморальная регуляция. Лабораторная работа №9
Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы (6 часов)
Органы чувств, их роль в жизни человека.Анализаторы. Зрительный анализатор. Слуховой, вестибулярный, обонятельный анализаторы. Нарушения зрения и слуха, их профилактика. Гигиена органов чувств и здоровье. Лабораторная работа №10; с\н №11,12,13.

Тематическое планирование
	№п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего
часов(68)
	Практическая часть

	
	Введение
	2
	с/н 1,2

	1.
	Наследственность, среда и образ жизни –факторы здоровья.
	7
	Практическая работа №1

	2.
	Целостность организма человека -основа его жизнедеятельности
	7
	Лабораторная работа №1,2
Практическая работа № 2

	3.
	Опорно - двигательная система и здоровье
	8
	Лабораторная работа № 3,4,5
с/н 3,4,5,6,7

Обобщающий урок 1

Контрольная работа №



	4.
	Системы жизнедеятельности. Формирование культуры здоровья.
	28
	Лабораторная работа № 6,7,8.
Практическая работа № 3,4,5,6,7.

с/н № 8,9,10.

Обобщающий урок 1,2,3



	5.
	Репродуктивная система и  здоровье
	3
	

	6.
	Системы регуляции жизнедеятельности и здоровье.
	7
	Лабораторная работа №9
Обобщающий урок-1



	7.
	Связь организма с окружающей средой. Сенсорные системы
	6
	Лабораторная работа №10
с\н №11,12,13.

	Итого
	
	68
	Лабораторных работ-10

Практических работ-7

с/н-13

Обобщающих уроков -5

Контрольных работ-2


